Zatacznik nr 10

do Uchwaly Nr ..........

Rady Miejskiej w Nowym Tomyslu
Zdnia .....

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI ZEWNETRZNEJ
NA OSIEDLU POLNOC W NOWYM TOMYSLU

Regulamin korzystania z sitowni zewnetrznej na Osiedlu Polnoc w Nowym Tomyslu,
znajdujacej sie na Osiedlu Polnoc nr 25 w Nowym Tomyslu, zwany dalej ,,regulaminem”,

okresla zasady korzystania z sitowni zewngtrznej zwanej dalej ,,sitownig”.

§1.

Sitownia stanowi wlasno$¢ Gminy Nowy Tomysl.

§ 2.

1. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen sitowni ma obowiazek zapoznac si¢
z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzen 1 sposobem wykonywania ¢wiczen,
zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

2. Urzadzenia sg przeznaczone do rekreacyjnego treningu.

3. Cwiczenia powinny byé wykonywane zgodnie z instrukcja przymocowang na kazdym
urzadzeniu, a ich intensywno$¢ dopasowac¢ do indywidualnej kondycji.

4. Przed przystagpieniem do ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia. Zabrania si¢
wykonywania ¢wiczen na urzadzeniach uszkodzonych, jak rdéwniez podejmowania si¢
samodzielnej naprawy urzadzen.

5. Sitownia jest ogélnodostepna i1 nieodptatna.

6. Korzystanie z urzadzen sitowni odbywa si¢ bez nadzoru i1 opieki zarzadzajacego sitownig.
7. Osoby korzystajace z urzadzen sitowni ¢wiczg na wlasng odpowiedzialnosc.

8. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowaé

si¢ z lekarzem.



9. Osoby w wieku ponizej 14 roku zycia moga korzysta¢ z urzadzen sitowni wylgcznie pod

nadzorem rodzicow lub opiekundéw prawnych.

§ 3.

1. Na silowni zewnetrznej i w jej obrgbie obowigzuje zachowanie czystosci i porzadku.
2. W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom i korzystania z silowni zewngtrznej

zgodnie z jej przeznaczeniem zabrania si¢ w szczegolnosci:
1) wprowadzania i uzytkowania sprzetu innego niz zgodnie z przeznaczeniem sitowni,

2) wnoszenia petard, materialow tatwopalnych, szklanych opakowan oraz innych

przedmiotoéw niebezpiecznych,
3) niszczenia urzadzen sportowych,
4) palenia tytoniu, spozywania alkoholu lub srodkéw odurzajacych,
5) zasmiecania i rzucania wszelkich przedmiotow w obrgbie sitowni,
6) przeszkadzania w ¢wiczeniach,
7) zaklocania porzadku i uzywania wulgarnych stow.

3. Za bezpieczenstwo grup biorgcych udziat w zajeciach odpowiada prowadzacy zajecia. Osoba
odpowiedzialna za grupe jest zobowigzana kazdorazowo przed rozpoczeciem zaje¢ do
sprawdzenia stanu technicznego uzywanych urzadzen oraz przyboréw. W przypadku
stwierdzenia niesprawno$ci w/w sprzetu, prowadzacy zajecia ma obowigzek zrezygnowac z

korzystania z niego podczas zaj¢¢ oraz powiadomic¢ o zaistniatym fakcie Administratora.

§ 4.

1. Pracownicy Administratora moga kontrolowa¢ wszystkie zaje¢cia, a w razie stwierdzenia
uchybien zakaza¢ korzystania z sitowni.

2. Korzystanie z sitowni jest jednoznaczne z akceptacj¢ niniejszego regulaminu.



